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1. Пояснительнаязаписка
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Человек»для5класса(вариант2),разработана
наодинучебныйгоднаоснове:

— Федерального государственного образовательного стандарта
образованияобучающихся

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);
— Федеральной адаптированной основной общеобразовательной

программыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными
нарушениями);

— Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ
Мосальская средняя общеобразовательная школа № 1.

Рабочая программа почеловеку составлена в соответствии с АООП
образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 2).Рабочая программа сформирована с учётом рабочей программы воспитания,
обеспечиваетдостижениеличностныхипредметныхпланируемыхрезультатовосвоенияАОО
ПвсоответствиистребованиямиАООП,предусматриваетминимальныйидостаточныйуровен
ьовладенияпредметнымирезультатами.Врабочейпрограммеуказаноместоучебногопредмета
вучебномплане.Тематическоепланированиесоставлено с учетом особенностей
обучающихся 5 класса. В нём распределено
количествочасовнаизучениетемиконкретизированатемакаждогоурока.Контрольно-
измерительныематериалыявляются приложениемкрабочейпрограмме.

ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой,глубоко
йумственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления,речи,
двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому
формированиепредметных действий происходит со значительной задержкой. У
многих детей с
ТМНР,достигшихшкольноговозраста,действияспредметамиостаютсянауровненеспец
ифическихманипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомо
щь,направленнаянаформированиеразнообразныхвидовпредметно-
практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхспеци
фическихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольныецеленаправ
ленныедействиясразличнымипредметами иматериалами.

Цельобучения:формированиецеленаправленныхпроизвольныхдействийсразли
чнымипредметами и материалами.

Задачиобучения:
- знакомствосразличнымиматериаламиипредметами;
- формированиеприемовэлементарнойпредметнойдеятельности;
- формирование навыков продуктивной
деятельности.Формапроведениязанятий:индивид
уальнаяивпарах.

1.1. Учётвоспитательногопотенциалауроков
Воспитательныйпотенциалпредмета«Человек»реализуетсячерез:

- побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения,пр
авилаобщениясостаршими(педагогическимиработниками)исверстниками(обучаю
щимися),принципы учебнойдисциплиныисамоорганизации;
- использование воспитательныхвозможностей содержанияучебного предмета
дляформированияуобучающихсяроссийскихтрадиционныхдуховно-
нравственныхисоциокультурныхценностейчерезподборсоответствующихтекстов
длячтения,проблемных ситуацийдля обсуждения вклассе;
- включениевурокигровыхпроцедур,которые
помогаютподдержатьмотивациюобучающихсякполучениюзнаний,налаживаниюп
озитивныхмежличностныхотношений в классе, помогают установлению
доброжелательной атмосферы во времяурока;
- применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих
познавательнуюмотивациюобучающихся;
- применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют



развитиюнавыковкоманднойработыивзаимодействиюсдругимиобучающимися;
- выборииспользованиенаурокахметодов,методик,технологий,оказывающихвосп
итательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным
идеалом,цельюизадачами воспитания;
- установлениеуважительных,доверительных,неформальныхотношениймеждууч
ителемиучениками,созданиена урокахэмоционально-комфортнойсреды



2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

2.1. Занятия по предмету «Человек» проводятся 2 раза в неделю. На них
ведущаярольпринадлежитпедагогу.Дляобучениясоздаютсятакиеусловия,которыедаютвозм
ожностькаждомуребенкуработатьвдоступномтемпе,проявляявозможнуюсамостоятельност
ь.Учительподбираетматериалпообъемуикомпонуетпостепенисложности,исходя
изособенностей развитиякаждогоребенка.

Впроцессеурокаучительиспользуетразличныевидыдеятельности:игровую(сюжетно-
ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру),
элементарнуютрудовую(хозяйственно-
бытовойиручнойтруд),конструктивную,изобразительную(лепка, рисование, аппликация),
которые будут способствовать расширению, повторениюизакреплениюпредставлений.

Дидактическийматериалподобранвсоответствииссодержаниемизадачамиурока-
занятия,сучетомуровнядетей.
Навсехурокахиспользуютсяследующие принципы:

- наглядности,
- доступности,
- практическойнаправленности,
- коррекции.
Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и

опыты,зарисовкивтетрадях,экскурсии,беседы,дидактическиеигры,чтениепословиципогово
рок,народныхпримет, стихов,рассказов,рассматриваниекартин.
Представленияосебе.

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки).
Узнавание(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина,
живот), руки(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание
назначения
частейтела.Узнавание(различение)частейлицачеловека(глаза,брови,нос,лоб,рот(губы,
язык, зубы). Знание назначения частей лица.Называние своего имени и
фамилии.Называние своего возраста. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе.
Знаниевозрастныхизмененийчеловека.
Гигиенатела.

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструиводы.Сме
шиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерук полотенцем.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук:
открываниекрана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук,
намыливаниерук,смываниемыласрук,закрываниекрана,вытираниерук.Нанесениекремана
руки.

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье
ивытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и
температурыводы, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание
лица, закрываниекрана,вытираниелица.



Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности
действийпри чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной
пастой,намачиваниещетки,выдавливаниезубнойпастыназубнующетку,чистка
зубов,полосканиерта,мытьещетки,закрываниетюбикасзубнойпастой.

Расчесывание волос. Вытирание ног. Соблюдение последовательности
действийпри мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание
мыла,вытираниеног.
Обращениесодеждой иобувью.

Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ),
шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка,
футболка),майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).
Знаниеназначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов
одежды:пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения
деталейпредметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки),
ботинки,кроссовки,туфли,сандалии,тапки.Различениесезоннойобуви(зимняя,летняя,
демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка,
панама,платок).Знаниеназначенияголовных уборов.Различениесезонныхголовных
уборов.
Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение
видоводежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная).
Различениесезоннойодежды (зимняя, летняя,демисезонная).

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня,
кнопки,шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край
правогорукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава,
стягиваниелевого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней
частиправого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого
ботинка,стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при
раздевании(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание
куртки, снятиекуртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание)
липучки (молнии,пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды
(например, брюк:
захватбрюкзапояс,вставлениеногиводнубрючину,вставлениеногивдругуюбрючину,
натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками
голенищаправого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого
сапога,вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при
одеваниикомплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки,
надевание юбки,надеваниекофты).
Туалет.

Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.
Приемпищи.

Сообщение о желании пить. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о
желанииесть.Накладываниепищи втарелку.
Семья.

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и
взрослых.Представлениеопрофессиональнойдеятельностичленовсемьи.Рассказосвоейсе
мье.



2.2. Связьучебногопредмета«Человек»сбазовымиучебнымидействиями

Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясумеренной,тяжелой,гл
убокой,умственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформированиеготовностиудетейковл
адениюпредмета«Человек»ивключаетследующиезадачи:

Требованиястандарта Планируемые результаты
образовательнойдеятельности

Подготовкаребенкакнахождениюиобуче
ниювсредесверстников,кэмоциональном
у,коммуникативномувзаимодействию

с

группойобучающихся.

- входить и выходить из учебного помещения
созвонком;
- ориентироватьсявпространствекласса(зала,учеб
ногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью;
- адекватноиспользоватьритуалышкольногопове
дения (поднимать руку, вставать и выходитьиз-
запарты ит. д.);
- организовыватьрабочееместо;
- приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеяте
льность;
- следоватьпредложенномуплануиработатьвобще
мтемпе;
- передвигаться по школе, находить свой
класс,другиенеобходимыепомещения.

Формированиеучебногоповедения: - направленность взгляда (на
говорящеговзрослого,назадание):

- умениевыполнятьинструкциипедагога:
- использование по назначению

учебныхматериалов:
- умениевыполнятьдействияпообразцуипоподраж
анию:

Формирование умения
выполнятьзадание:

1)втечениеопределенногопериодавремени:
- способен удерживать произвольное внимание
навыполнениипосильногозадания 3-4мин.
2)отначаладо конца:
-
приорганизующей,направляющейпомощиспособе
н выполнить посильное задание от началадо
конца.
3)сзаданнымикачественнымипараметрами:
-
ориентируетсявкачественныхпараметрахзадан
ия

Формированиеумениясамостоятельнопе
реходитьотодногозадания(операции,дей
ствия)кдругомувсоответствиисрасписан
иемзанятий,
алгоритмомдействияит.д.

- ориентируется в режиме дня, расписании
уроковспомощью педагога;
- выстраиваеталгоритмпредстоящейдеятельно
сти (словесный или наглядный план)
спомощьюпедагога.



2.3. Ключевыетемывихвзаимосвязи,преемственностьпогодамизучения.
Большинство разделов программы по предмету «Человек» изучается ежегодно с

1по8класс,благодарячемупрограммаобеспечиваетнеобходимуюсистематизациюзнаний.
Программный материалвключаетвсебяследующиеразделы:

Представления о
себе.Гигиенатела.
Обращениесодеждойиобувью.
Туалет

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

Предмет«Человек»осваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубокойумственн
ойотсталостью, с тяжелымии множественныминарушениямив развитии) всоответствии с
их возможностями к переходу от совместных действий к подражательным,азатемк
самостоятельным.

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса
являетсядинамикаовладениядетьмиразличнымидействиямисматериаламиипредметами.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного
предметаобучающимисясумереннойумственнойотсталостью.

2.1. Личностныерезультаты:
- положительноеотношениекучителю,эмоционально-

положительныепроявленияксовместнымдействиямсучителем;
- положительноеотношениекигровымипредметнымдействиям(кпрактическимзадани

ям).

2.2. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Человек".

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний
иумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности.

Основныетребованиякумениямобучающихся
- освоениенаэлементарномуровнепростыхдействийспредметамииматериалами
-использованиевработедоступныхматериалов;
-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога
(спривлечениемвнимания голосом);
-уметьзахватыватьиудерживатьпредмет;
-
уметьвзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятельности;

Уметьидентифицироватьсебякакмальчика(девочки).
Уметьузнавать(различать)частитела(голова,туловище,руки,ноги.



Уметьузнавать(различать)частилицачеловека(глаза,нос,рот).Умет
ьназывать своёимя и фамилию.
Уметьназыватьсвойвозраст.
Уметь различать вентили с горячей и холодной
водой.Уметьвытирать рукиполотенцем.
Уметьвытиратьлицо.
Уметьчиститьзубы.
Уметь расчесывать
волосы.Уметьвытиратьног
и.
Уметьузнавать(различать)предметыодежды.
Уметьузнавать(различать)деталипредметыодежды.У
меть узнавать(различать)предметыобуви.
Уметьузнавать(различать)головныеуборы.
Уметь расстегивать (развязывать) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки,
шнурка).Уметьснимать предметы одежды.
Уметьсниматьобувь.
Уметьзастегивать(завязывать)липучки(молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка).Уметьнад
евать предметы одежды.
Уметьобуватьобувь.
Уметь сообщать о желании сходить в
туалет.Уметьсообщать о желаниипить.
Уметьсообщатьожеланииесть.
Уметь узнавать (различать) членов
семьи.Уметьузнавать(различать)детейивзрос
лых.
Уметь узнавать (различать) части тела (голова (волосы, уши, шея,
лицо).Уметьузнавать(различать)чаституловища(спина, живот).
Уметьузнавать(различать)частирук(локоть,ладонь,пальцы).Уметь
узнавать (различать) части ног (колено, ступня, пальцы,
пятка).Знатьвозрастныеизменения человека.
Знатьназначениячастейтела.
Уметьузнавать(различать)частилицачеловека(глаза,брови,нос,лоб,рот(губы,язык,зубы).
Знание назначения частей
лица.Уметь сообщать сведения о
себе.Уметьсоставлятьрассказосе
бе.
Уметьрегулироватьнапорструиводы.
Уметьсмешиватьводыдокомфортнойтемпературы.

Уметь соблюдать последовательность действий при мытье и вытирании
рук.Уметьсоблюдатьпоследовательностьдействийпримытьеивытираниилица.
Уметьсоблюдатьпоследовательностьдействийпричисткезубов
Уметь соблюдать последовательность действий при мытье и вытирании
ног.Знатьназначения деталей предметоводежды.
Уметь различать сезонную обувь (зимняя, летняя,
демисезонная).Знатьназначениеголовныхуборов.
Знатьразличиесезонныхголовныхуборов.
Уметь выбирать одежду для прогулки в зависимости от погодных
условий.Уметьразличать виды.
Уметь различать сезонную одежду (зимняя, летняя,
демисезонная).Уметьналивать жидкость вкружку.
Уметьнакладыватьпищувтарелку.

Иметь представление о профессиональной деятельности членов
семьи.Уметьсоставлятьрассказ освоей семье.



Видыдеятельностиобучающихся,направленныенадостижениепланируемыхрезультат
ов
- слушаниеучителя;
- слушаниеианализответовобучающихся;
- просмотрвидеоматериалов,обсуждениеувиденногоианализ;
- выполнениезаданий;
- наблюдение;
- работасраздаточнымматериалом;
- самостоятельнаяработа,работавпарах;
- оцениваниесвоихучебныхдостижений.



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
№
п/п Темаурока

Кол-
вочасо
в

Д
а
т
а

1 Узнавание(различение)мальчикаидевочки. 1
2 Представлениеосебекакомальчике(девочке). 1
3 Я–человек.Моёимя. 1
4 Узнавание(различение)частейтела. 1
5 Голова. 1
6 Узнавание(различение)частейголовы. 1
7 Туловище. 1
8 Узнавание(различение)частейтуловища. 1

9 Руки. 1
10 Узнавание(различение)частейруки. 1

11 Моируки. 1
12 Ноги. 1
13 Узнавание(различение)частейноги. 1
14 Мои ноги. 1

15 Мойротиязык. 1
16 Моизубы. 1
17 Моиглаза. 1

18 Моиуши. 1
19 Мойнос. 1
20 Мояшея. 1
21 Моипальцы. 1
22 Мойдосуг. 1

23 Туалет.Унитаз. 1
24 Кнопкаслива.Смываниеунитаза. 1

25 Туалетнаябумага.Отматываниебумаги. 1
26 Гигиеническиепроцедурыпослепосещениетуалета. 1

27 Ваннаякомната.Предметывваннойкомнате. 1
28 Предметывваннойкомнате. 1
29 Раковина. 1
30 Намачиваниеинамыливаниерук. 1

31 Мытьёрук. 1
32 Смываниемыласрук. 1
33 Вытираниерук. 1



34 Моёполотенце. 1
35 Моёнемоё. 1
36 Виды одежды: школьнаяформа.Моя? 1
37 Виды одежды: школьнаяформа.Немоя? 1
38 Виды одежды: домашняяодежда.Моя? 1
39 Виды одежды: домашняяодежда.Немоя? 1

40 Виды одежды: уличнаяодежда.Моя? 1
41 Виды одежды: уличнаяодежда.Немоя? 1

42 Видыодежды:праздничнаяодежда.Моя? 1
43 Видыодежды:праздничнаяодежда.Немоя? 1
44 Назначение видов обуви:домашняя.Моя? 1
45 Назначение видов обуви:домашняя.Немоя? 1
46 Назначение видов обуви:уличная.Моя? 1
47 Назначение видов обуви:уличная.Немоя? 1
48 Назначение видов обуви:школьная.Моя? 1
49 Я хочу пить. Выражение

просьбы доступнымисредствами.
1

50 Питьёчерезсоломинку. 1
51 Я хочу есть. Выражениепросьб

доступнымисредствами.
1

52 Едаруками. 1
53 Культура поведения застолом.Едаруками. 1
54 Посудадляпитья. 1
55 Разныевидыпитья. 1
56 Едаруками. 1
57 Едаложкой. 1
58 Едавилкой. 1
59 Использованиесалфеткивовремяприёмапищи. 1
60 Культура поведения встоловой. 1
61 К нам пришли гости,накроемнастол. 1
62 Сервировка стола кчаепитию. 1



63 Овощивжизничеловека. 1
64 Едаруками. 1
65 Фруктывжизничеловека. 1
66 Добрые слова. Просьба опомощи. 1
67 Моясемья.Нашдосуг.

Мама.
Папа.
Брат.
Сестра.
Нашипраздники.
Дедушка,бабушка.

1

68 Повторение 1


